FRESENIUS
KABI

caring for life

STAND: JULI 2016
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Zutaten
2 Portionen
200 ml Fresubin® 2 kcal DRINK Vanille oder Fresubin® 2 kcal Fibre DRINK Schokolade
25¢ Basmatireis
2 EL Vanillezucker
1 Eigelb
Orangenzesten
Zubereitung

Den Reis in kaltem Wasser spililen. Wasser in einem Topf zum Kochen bringen, den Reis dazugeben und fiir 10 Minuten kochen.
Den Reis abgieBen und zusammen mit dem Fresubin® 2 kcal DRINK zwei weitere Minuten leicht kochen. Das Eigelb und den
Vanillezucker dazugeben und alles verrihren. Mit Orangenzesten dekorieren und Servieren garnieren.

Tipp

Etwas Zimt Uber den Reispudding geben!

N&dhrwerte pro Portion:

Energie 347 kcal
EiweiB 129g¢g
Kohlenhydrate 47,6 g
Fett 11,59
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